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Background and Objective: Women who head households constitute 
one of the most vulnerable groups in the society. They are exposed to 
social discrimination and psychological pressures more frequently than 
other groups of women. The purpose of this study was to investigate the 
effectiveness of prayer on perceived stress of women heading households 
supported by Imam Khomeini Relief Foundation. 
Method: A pretest-posttest design with control group was adopted in this 
quasi-experimental study. The statistical population of the study included 
all the women heading households  supported by Imam Khomeini Relief 
Committee in Rasht in 2015-2016. Thirty women were selected from this 
population through convenience sampling and were randomly assigned to 
the experimental (15 individuals) and control group (15 participants). The 
experimental group underwent 8 sessions of prayer training. Cohen et 
al.’s perceived stress questionnaire was used for data gathering. The 
collected data were analyzed by covariance statistical method. All ethical 
issues were observed in the study and the researchers declared no conflict 
of interests. 
Results: The findings indicated that women in the experimental group 
had a significantly lower level of stress than their counterparts in the 
control group. Thus, the research hypothesis (i.e. prayer training is 
effective in reducing perceived stress among women heading households) 
was confirmed (p<0.01). 
Conclusion: Taken together, prayer training has a significant effect on 
declining perceived stress  of women heading households. 
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  Background and Objective: Women who head 
households constitute one of the most vulnerable 
groups in the society. They are exposed to social 
discrimination and psychological pressures more 
frequently than other groups of women (1). According 
to current statistics, 9.4% of Iranian families are headed 
by women. Such women are highly vulnerable because 
of the problems they face in taking care of themselves 
and their households  (2). Although women heading 
families are supported by governmental and 
nongovernmental organizations such as State Welfare 
Organization and Imam Khomeini Relief Foundation, 
they still feel helpless because of the economic and 
social pressures. They typically lead a hard and painful 
life and have to deal with harmful factors such as 
cultural discrimination, abscence of decent 
opportunities and lack of permanent income. All these 
factors cause stress and despair among them (3). Given 
the problems these women face, they suffer from 
various types of mental disorder like stress. Stress in 
this group of women reduces their physiological 
functions and disrupts their social function  (4). There 
are various interventions for treating stress. One of the 
interventions which moderates many symptoms is the 
provision of prayer training (5). The purpose of this 
study was to investigate the effectiveness of prayer on 
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Perceived stress of women heading households 
supported by Imam Khomeini Relief Foundation  .  
Method: A pretest-posttest design with control group 
was adopted in this quasi-experimental study. The 
statistical population of study included all the women 
heading households  supported by Imam Khomeini 
Relief Committee in Rasht in 2015-2016. Thirty 
women were selected from this population through 
convenience sampling and were randomly assigned to 
the experimental (15 individuals) and control group (15 
participants). Indeed, as the first step, necessary 
permissions were obtained from Imam Khomeini 
Relief Foundation of Rasht. Then, following the 
purpose of the study, the women who were the target of 
the research were identified by the help of experts in 
Imam Khomeini Relief Foundation. Informed consent 
was gained from 30 of them, who were invited to 
attend an orientation session. The experimental group 
underwent 8 sessions of prayer training (6). Cohen et 
al.’s perceived stress questionnaire was used for data 
gathering. The collected data were analyzed by 
covariance statistical method. 
Results: Taking the moderating role of pretest scores 
into account, a significant difference was detected 
between the experimental and control groups in the 
posttest (p<0.01). That is, the female participants in the 
experimental group reported a significantly lower level 
of stress in comparison with their counterparts in the 
control group. Thus, the research hypothesis (i.e. 
prayer training is effective in reducing perceived stress 
among women heading households) was confirmed 
(p<0.01). 
Conclusion: Taken together, prayer training has a 
significant effect on declining perceived stress of 
women heading households. Religious sentiment helps 
humans experience despair and stress in no stage of 
their lives. In fact, religious people always have a 
passion for life and are less likely to suffer from stress. 
In addition, prayer creates a cohesive system of beliefs 
that helps people find meaning in their lives, overcome 
adversity and psychological pressures and be more 
hopeful (7). In the light of research findings, it is 
suggested that prayer training should be included in 
stress-related interventions of women heading 
households. As a limitation of the study, all the 
samples were selected through convenience sampling 
from among women supported by Imam Khomeini 
Relief Foundation of Rasht. Furthermore, the data were 
collected only through a questionnaire and, due to lack 
of enough time, no follow-up stage was designed. 
Hence, caution should be exercised in generalizing the 
findings. It is recommended that future research should 
eliminate these limitations, so that the findings could 
be confidently generalized to other populations . 
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 الملّخص  
یرتأسن األسر  اللوايتواحدة من الفئات األكثر عرضة للضرر هي النساء  :خلفیة البحث وأهدافه
املعيشية حيث یتعرضن للتمييز االجتماعي والضغوط النفسية اكثر من غريهن. الغرض من هذه 
 املرتأسة لألسر املعيشية لدى النساءدرك املتوتر الالدراسة، حتدید مدى تاثري تعليم االدعية على 
 .لإلغاثة )قّده( مام اخلمييناإلجلنة  املدعومة من
كانت طریقة البحث عبارة عن منهج شبه جتریيب مع تصميم ماقبل االختبار ومابعد  منهجیة البحث:
ر املعيشية االختبار مع اجملموعة الضابطة. واشتمل اجملتمع االحصائي مجع النساء االيت یرتأسن االس
. ومت اختيار 2016-2015)قّده( لالغاثة يف مدینة رشت عام  املدعومة من قبل جلنة االمام اخلميين
شخص(  15مرأة منهن بطریقة اخذ عينة متاحة. مت ادراجهن عشوائيًا يف جمموعيت التجریبية ) 30
يمية عن االدعية. تعل حماضرات 8شخص(. تلقت املشاركات يف اجملموعة التجریبية  15والضابطة )
س "كوهني وزمالءه" للتوتر املدرك. مت حتليل البيانات وجتزئتها البيانات مت استخدام مقيا يف سبيل مجعو 
 ؛يف هذه املقالة مجيع املوارد االخالقيةباستخدام املنهج االحصائي لتحليل التباین املشرتك. متت مراعاة 
 .ىل تضارب املصاحلواضافة اىل هذا فإن مؤلفي املقالةمل یشريوا ا
 اجملموعة يف یرتأسن األسر املعيشية اللوايتنسبة التوتر يف النساء  أن اظهرت الكشوفاتالكشوفات: 
 االختبار وعلى هذا االساس مت بعد فيما مثيالهتن يف اجملموعة الضابطة من بكثري كانت اقل التجریبية
املرتأسة  لدى النساءاملدرك توتر العلى  تعليم االدعية مدى فعالية عن البحث فرضية على التأكيد
 .(P<01/0) لألسر املعيشية
اذن ومن خالل البحث، تبني ان تعليم االدعية یؤثر على تقليل نسبة التوتر املدرك لدى  االستنتاج:
 .النساء املرتأسة لألسر املعيشية
 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Sheykholeslami A, Parsa M. The Effectiveness of Prayer Training on Perceived Stress of Women Heading Households Supported by Imam 
Khomeini Relief Foundation.
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على التوتر المدرك لدى النساء المترأسة لألسر المعیشیة  تعلیم الدعاء مدى فعالیة
 المدعومة من لجنة اإلمام الخمیني )قّده( لإلغاثة
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 چکیده  
ترین قشرهای در معرض آسیب زنان سرپرست خانوار  یکی از عمدههدف: سابقه و 
های اجتماعی و فشارهای روانی قرار  دیگران در معرض تبعیضهستند که بیش از 
دارند. هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش دعا و نیایش بر استرس 
 . ی امداد امام خمینی )ره( بود ی زنان سرپرست خانوار تحت پوشش کمیته شده ادراک
آزمون با  سپ -آزمون  آزمایشی با طرح پیش ی نیمه این پژوهش به شیوه روش کار:
ی آماری پژوهش را تمامی زنان سرپرست خانوار تحت  گروه کنترل اجرا شد. جامعه
دادند که تشکیل  95-94ی امداد امام خمینی )ره( شهر رشت در سال  پوشش کمیته
طور  نفر انتخاب؛ و به 30گیری در دسترس،  با استفاده از روش نمونهاز میان آنان 
نفر( جایگزین شدند.  15نفر( و کنترل ) 15)تصادفی در دو گروه آزمایش 
 ی آموزشی دعا و نیایش دریافت کردند. جلسه برنامه 8کنندگان گروه آزمایش،  شرکت
ی کوهن و همکاران استفاده  شده ی استرس ادراک نامه ها از پرسش آوری داده برای جمع
و تحلیل شد. در  با روش آماری تحلیل کوواریانس تجزیه نیز آمده دست های بهدادهشد. 
گونه تضاد  ی مسائل اخالقی رعایت شده است و نویسندگان مقاله هیچ این پژوهش همه
 . اند منافعی گزارش نکرده
ها نشان داد که زنان سرپرست خانوار گروه آزمایش نسبت به زنان  یافته ها:یافته
د و ی داشتنطور معناداری استرس کمتر آزمون، به سرپرست خانوار گروه کنترل در پس
ی زنان  شده پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش دعا و نیایش بر استرس ادراک ی فرضیه
 . (P<01/0)شد سرپرست خانوار تأیید 
ی زنان  شده بنابراین، آموزش دعا و نیایش در کاهش استرس ادراک گیری:نتیجه
 .سرپرست خانوار اثربخش است
 :است صورت این به مقاله استناد
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 یزانیافتگی یک کشور، م ترین معیارهای سنجش توسعه از مهم
اهمیت و اعتباری است که زنان در آن کشور دارند. یکی از 
 1ترین قشرهای در معرض آسیب، زنان سرپرست خانوار عمده
های اجتماعی و  هستند که بیش از دیگران در معرض تبعیض
بر اساس آمارهای موجود،  .(1)فشارهای روانی قرار دارند 
ی زنان  ای ایرانی بر عهدهه درصد از خانواده 4/9سرپرستی 
ی  است. زنان سرپرست به علت وجود مشکالتی که در زمینه
پذیر جامعه به شمار  سرپرستی دارند، جزء قشرهای آسیب
و  ها موارد با ابهام بیشترزندگی این زنان در . (2)روند  می
 تنهایی  بهسرپرستی فرزندان  از جملهست، ا رو مخاطراتی روبه
  زندگی را بهبه همین دلیل این زنان  ؛و مشکالت اقتصادی
افسردگی و ناامیدی به سر  استرس و تنهایی و همراه با
بیوه و  ،برند. نگرش غلط جامعه نسبت به زنان مطلقه می
رپرست خانوار در نبود همسران آنها در روابط اجتماعی و س
و آنها را با  شود میحضور در اجتماع خود سبب افسردگی 
کند. گرچه زنان سرپرست خانوار  رو می مشکالت متعددی روبه
ها و نهادهای دولتی و غیردولتی همچون  تحت حمایت سازمان
به دلیل  هم امداد قرار دارند، ولی باز ی بهزیستی و کمیته
کنند و  فشارهای اقتصادی و اجتماعی احساس درماندگی می
عوامل با گذرانند و  اغلب زندگی سخت و دردناکی را می
های مناسب  زا همچون تبعیض فرهنگی، نداشتن فرصت آسیب
رو هستند  نداشتن درآمد مستمر روبه همچنین سوادی و و کم
 . (3) ودش س و ناامیدی در آنها میأی ،2استرسکه موجب 
زنان سرپرست خانوار در مقایسه با زنان دارای همسر با 
شوند. شاغل  رو می ی زندگی روبه استرس بیشتری برای اداره
های مالی و  بودن، کار در منزل، مراقبت از فرزندان، نگرانی
طور روزانه سبب استرس  بهره نبردن از منابع حمایتی کافی به
نها را با مشکالتی شود و آ و پریشانی زنان سرپرست خانوار می
های جسمانی، مشکالت خواب، افسردگی و  از قبیل بیماری
کند که در نهایت زندگی خود و  کاهش شادکامی مواجه می
 .(4)د ده شان را تحت تأثیر قرار می ادهخانو
باره، با جهان دیگری  یک ، با از دست دادن همسر بهاین زنان
شوند. دنیایی که بسیاری از مختصات آن برایشان  رو می روبه
. طبق گزارش خبرگزاری مهر و اعالم رئیس (5)ناآشنا است 
پرست خانوار به درصد از زنان سر 30ی آمار ایران،  پژوهشکده
                                                                 
1
) women headed households 
2
) stress 
دلیل مشکالت جسمی خاص یا مشکالت روانی ازکارافتاده 
ترین مشکالت زنان  دهد که عمده ها نشان می هستند. یافته
سرپرست خانوار در قالب مشکالت اجتماعی، اقتصادی، 
های منفی اجتماعی نسبت به آنها، نگرانی نسبت به  نگرش
کند  هر پیدا میها تظا ی فرزندان و تعدد و تعارض نقش آینده
رو  . با وجود مشکالتی که زنان سرپرست خانوار با آنها روبه(6)
هستند، انواع اختالالت روانی از قبیل استرس در آنان افزایش 
این گروه از زنان سبب کاهش  کند. وجود استرس در پیدا می
شود و کارکرد اجتماعی  عملکردهای فیزیولوژیکی در آنان می
 . (7)کند  را در آنان مختل می
مداخالت مختلفی برای درمان استرس وجود دارد؛ یکی از 
ها، آموزش  بسیاری از نشانه  ی کننده های تعدیل انواع مداخله
و  معنوی سالمت های شاخصه ترین مهم است. از 3دعا و نیایش
به  نسبت ورزی )محبت مثبت عواطف معنوی انسان، حاالت
روشی  کنش، بُعد. است معنوی( ی تجربه و الهی انبیای و خدا
خارج  جهان در را خود درونی معنوی عقاید فرد که است
بخشد و مانع  عبادات به انسان آرامش روحی میکند.  می آشکار
ها نیز به  عالوه در مبارزه با طبیعت و انسان شود، به اضطراب می
 دعا 4جیمز ویلیامی  عقیده . به(8) دهد شخص قوت و نیرو می
بسیاری  کارکردهای دارای خلقت عالم روح با اتصال و و نماز
 ایجاد انگیز، شگفت مختلف نتایج و آثار با است کاری است؛
 و مادی آثار دارای محسوس طور به نیرویی که و قدرت جریان
 فائق های مالیخولیایی مزاج بر مذهبی عواطف است. معنوی
 خاصی پایداری و مقاومت حالت انسان روح به و شود می
 پایداری و درخشندگی ارزش، امور زندگی به و بخشد می
دهد که باورهای مذهبی،  تحقیقات نشان می .(9)دهد  می
ها و تعهدات، با نتایج مثبت مانند بهبود کیفیت زندگی،  آیین
بهزیستی، سالمت جسمی و روانی، زندگی پایدار و عملکرد و 
. نتایج پژوهش حمید و (10)کارایی مثبت مرتبط است 
در گروه  استرسمیزان دهد که  کاویانی بروجنی نشان می
رفتاری  - درمانی شناختی مداخله پس از اعمال روان
و میزان کیفیت  ؛داری کاهش صورت معنی محور به مذهب
پیگیری  ی و در دوره ه؛داری افزایش یافت صورت معنی زندگی به
منش و کالنتری در پژوهش  . نیک(11)ه است نیز تداوم داشت
مذهبی  ی بین ابعاد مقابلهاند که  خود به این نتیجه رسیده
و بین  ؛مثبت معنادار ی شناختی رابطه مثبت و بهزیستی روان
 ی رابطه شناختی مذهبی منفی با بهزیستی روان ی ابعاد مقابله
                                                                 
3







  ی پژوهش در دین و سالمت مجله                                                                           1397، زمستان 5ی  ، شماره4ی  دوره
 
  .کند تبعیت می   CC BY 4.0) eCreative Commons Attribution 4.0 International Licens) این کار از مجوز
 یشدهادراک استرس بر نیایش و دعا آموزش اثربخشی  ...  26 -17: 1397(، 5)4و همکاران/ پژوهش در دین و سالمت؛  االسالمیشیخ
22 
ی  در مطالعه 1ز. آنو و واسکنسل(12)رد منفی معنادار وجود دا
ی  های مذهبی با تجربه ند که مداخلها هفراتحلیلی خود دریافت
تر،  آشفتگی و تعارض کمتر؛ و نیز افسردگی و استرس پایین
در پژوهش خود به این نتیجه رسیده  2. بل(13)ارتباط دارد 
که معنویت موجب کاهش چشمگیر میزان استرس شده است 
بین باورهای مذهبی با امید به . منصوری معتقد است که (14)
افزایش سالمت روان در زنان سرپرست خانوار  وزندگی 
ی مثبت معناداری وجود دارد؛ بدین معنی که با افزایش  رابطه
باورهای دینی، میزان امید و سالمت روان در این گروه از زنان 
 .(3)یابد  افزایش می
دهد که دعا و نیایش و به طور کلی  های اخیر نشان می یافته
یی برای تفسیر  مذهب هم منبع حمایت عاطفی، هم وسیله
تواند موجب  کارگیری آن می ادث زندگی است، بنابراین بهحو
 تقویت سالمت روانی شود.
در نظری و پژوهشی  ی سو با توجه به پیشینه از یک رو، ازاین
دعا و نیایش و از سوی دیگر با در نظر  مثبت آثار ی زمینه
گرفتن بافت فرهنگی و مذهبی جامعه و همچنین مشکالت 
زا بر آنان، این  ثیر عوامل تنیدگیزنان سرپرست خانوار و تأ
 استرس بر نیایش و دعا آموزش اثربخشیپژوهش با هدف 
 ی کمیته پوشش تحت خانوار سرپرست زنان ی شده ادراک
انجام گرفته است. در واقع،  رشت شهر امداد امام خمینی )ره(
با توجه به مشکالت متعددی که زنان سرپرست خانوار دارند، 
های مذهبی مناسب بتواند به  تفاده از شیوهرود اس انتظار می
شناختی این زنان کمک کند و  کاهش تنیدگی و مشکالت روان
سالمت روان آنان را افزایش دهد. همچنین، نتایج حاصل از 
شود تا شناخت و آگاهی الزم از  هایی موجب می چنین پژوهش
مشکالت روحی و روانی و دیگر مشکالت زنان سرپرست خانوار 
ی کنار آمدن با آنها به دست آید و بدین ترتیب نسبت  هو نحو




پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی؛ و از نظر روش، 
آزمون  پس -آزمون  آزمایشی است که در آن از طرح پیش نیمه
ی آماری پژوهش  جامعهبا گروه کنترل استفاده شده است. 
 ی زنان سرپرست خانوار تحت پوشش کمیته میتماحاضر را 
تشکیل  95-94در سال  شهر رشت )ره( مینیم خامداد اما
های آزمایشی حجم  هند. با توجه به اینکه در پژوهشد می
                                                                 
1
) Ano & Vasconcelles  
2
) Bell  
از  نفر توصیه شده است، 15تا  12نمونه برای هر گروه بین 
 گیری در با استفاده از روش نمونهی آماری  جامعهمیان 
طور تصادفی در  و به ؛ سرپرست خانوار انتخاب زن 30دسترس، 
 نفر( جایگزین شدند. 15نفر( و کنترل ) 15آزمایش ) های گرو
 50تا  30های ورود به مطالعه عبارت بود از سن بین  مالک
برای کم سیکل و نداشتن اختالل روانی.  سال، تحصیالت دست
 3شده استرس ادراک ی نامه از پرسش نیز ها گردآوری داده
 :  استفاده شد
همکاران در  و 4کوهن :شده ی استرس ادراک نامه پرسش
را طراحی شده  استرس ادراک ی نامه پرسش 1983سال 
 برای و استی ی ماده 14و  10، 4 ی نسخه 3دارای  اند که کرده
 کار به گذشته ماه در یک شده درک عمومی استرس سنجش
 حوادث ط بهمربو احساسات و افکار نامه این پرسش .رود می
 استرس و روانی فشار با آمدن کنار غلبه، کنترل، زا، استرس
سؤالی این  14در این پژوهش از فرم  .سنجد میرا  شده تجربه
گزینه است  5استفاده شده است. هر سؤال دارای نامه  پرسش
 3)گاهی اوقات(،  2)تقریباً هرگز(،  1)هرگز(،  0که به صورت 
شود.  گذاری می از اوقات( نمره)بسیاری  4)اغلب اوقات( و 
 گذاری نمره معکوس طور به 13 و 10 ،9 ،7 ،6 ،5 ،4 عبارات
حداقل نمره برابر (. 0= اوقات از بسیاری تا 4= هرگز) شود می
تر باال ی است که نمره 56صفر و حداکثر آن برابر 
کوهن و  .بیشتر است ی شده استرس ادراک ی هندهد ننشا
روایی مالک این مقیاس، ضریب  ی همکاران برای محاسبه
تا  52/0شناختی بین  های نشانه همبستگی آن را با اندازه
ضریب آلفای کرونباخ را برای این مقیاس در سه گروه  و ؛76/0
ها )دو گروه دانشجو و یک گروه نامتجانس دیگر(، بین  آزمودنی
 .(15) اند محاسبه کرده 86/0تا  84/0
های  آوری داده اخله و جمعدر پژوهش حاضر برای انجام مد
ی امداد امام خمینی  موردنیاز، پس از دریافت مجوز از کمیته
شهر رشت مبنی بر اجرای طرح، با کمک کارشناس   )ره(
ی امداد امام خمینی )ره( با زنان سرپرست خانواری که  کمیته
های ورود به پژوهش را داشتند تماس تلفنی برقرار؛ و  مالک
نان برای شرکت در پژوهش جلب شد و از نفر از آ 30رضایت 
ی توجیهی حاضر شوند. در  آنان دعوت شد تا در جلسه
ی پژوهش و  توضیحاتی دربارهی توجیهی به آنان  جلسه
ی  بعد از برگزاری جلسهمحرمانه بودن اطالعات آن داده شد. 
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شناختی و استرس  های اطالعات جمعیت نامه پرسشتوجیهی، 
آزمون روی هر دو  های پیش آمدن نمره ستد برای به شده ادراک
کشی زنان  گروه اجرا شد. سپس، پژوهشگر با انجام قرعه
سرپرست خانوار را به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم کرد. 
از پیش  یاساس طرح برهای آموزش دعا و نیایش  جلسه
یی دو جلسه و هر  )هفته جلسههشت ت به مدّ شده،تعیین 
گروه  و دش اجرا شیبر روی گروه آزما قه(دقی 90تا  60جلسه 
 های هکرد. پس از اتمام جلسنی دریافت ی کنترل هیچ مداخله
آزمون،  پس های هآمدن نمر دست ی، هر دو گروه برای بهآموزش
ارزیابی شده  ی استرس ادراک نامه مجدداً با استفاده از پرسش
است مذهبی  -ی معنوی  شدند. این مداخله برگرفته از مداخله
ی معنویِ  که لطفی کاشانی و وزیری آن را بر اساس مداخله
اما با رویکرد اسالمی و با تأکید بر  (17)ریچاردز و برگین 
مذهبی همچون دعا، نیایش، توکل، شکر و  -های معنوی  مؤلفه
 . (16)اند  .... طراحی کرده
 نیایش به شرح ذیل است: های آموزشی دعا و ی جلسه خالصه
اهداف و  های آموزش دعا و نیایش، ی جلسه خالصه
  راهبردهای آن
 درمانگر، با و یکدیگر با گروه اعضای آشنایی اول: ی جلسه
 به رسیدن های راه نیاز پیش بیان و گروه قوانین با آشنایی
 از فرار رحمانی، آرامش ی درباره صحبت نیاز پیش آرامش،
 وجود به و خداوند از دستورهای کردن ویپیر برای شیطان
 .آرامش آمدن
 با آشنایی توسل، و توکل مفاهیم با آشنایی دوم: ی جلسه
 روانی؛ و توجه فشارهای با آمدن کنار در توسل و توکل نقش
 برای اخالقی رذایل و فضائل راستای در قرآنی های توصیه به
 .زندگی در آرامش برقراری
 نیایش، فوائد نیایش، و دعا مفهوم با آشنایی سوم: ی جلسه
 شش به زندگی، توجه رویدادهای با آمدن کنار در نیایش تأثیر
 (2 اهلل، بسم گفتن با کارها آغاز (1 :آرامش داشتن برای نکته
 دیگران، به دادن ( سالم3 آینده، کارهای برای شاءاهلل ان بیان
 ناه وگ از استغفار (5 مالقات، هنگام بوسی دیده و مصافحه (4
 .(ص) پیامبر یاد هنگام به صلوات نثار (6
 در شکرگذاری تأثیر شکر، مفهوم با آشنایی چهارم: ی جلسه
 تأثیر در مؤثر باورهای افکار؛ و آموزش و هیجانات تغییر
 .زنان منفی هیجانات کاهش بر شکرگذاری
زندگی،  رد آن تأثیر و مناجات آثار با آشنایی پنجم: ی جلسه
 قلب تپش (2 انسان، قلب آرامش (1: زندگی رد مناجات آثار
 ی رابطه اصالح (4 انسان و قلب در گناهان میراندن (3 انسان،
 .با خدا انسان
 و دعا برتری و دعا، فضیلت مفهوم با آشنایی ششم: ی جلسه
 (2 اسالمی، زمان مدیریت محور مناجات و دعا (1 مناجات:
 (4 انسان و مربی :مناجات و دعا (3 صاعد، قرآن مناجات: و دعا
 .خودبینی و تکبر از درون پیرایشگر نیایش: و دعا
 در عارفانه نیایش، آرامش و دعا پیامدهای هفتم: ی جلسه
 به ایمان تقویت عارفانه آرامش به رسیدن نیاز پیش: خانواده
 در  عرفانی  آرامش  به  رسیدن  رموز  انواع بیان است؛ و خدا
 .خانواده
 طی مراحل از گیری نتیجه و بندی جمع هشتم: ی جلسه
 هنگام به (1: بحرانی حالت در قرآنی ذکر چهار شده، بیان
 و مکر هنگام به (3 اندوه، و غم هنگام به (2 هراس، و ترس
 بندی در پایام جمع. زیبایی و نعمت طلب هنگام ( به4 حیله و







درصد( از  50)نفر  50آمده،  دست به های اساس یافته بر
درصد(  50نفر ) 50بومی و  پژوهش کنندگان در شرکت
 9/75نفر ) 66مرد و  آناندرصد( از  1/24نفر ) 34 غیربومی؛ و
از  درصد( 6/93نفر ) 89 براین، عالوه زن بودند. نیز درصد(
نفر  76 ؛ ودرصد( متأهل 4/6نفر ) 11مجرد و  کنندگان شرکت
 2/24نفر ) 24اسی و تحصیالت کارشن دارای درصد( 8/70)
نفر  76. بودندتحصیالت کارشناسی به باال  نیز دارای درصد(
 3/33نفر ) 22، 23 تا 18در گروه سنی  از آنان نیز درصد( 66)
درصد( در گروه  7/0نفر ) 2و  30 تا 26درصد( در گروه سنی 
 . با باال قرار داشتند 31سنی 
 
 شده میانگین و انحراف معیار استرس ادراک (1جدول
 
 عضویت گروهی              















07/36 86/7 07/41 68/11 
 
و شود، میانگین  مشاهده می 1ی  طور که در جدول شماره همان
انحراف معیار استرس زنان سرپرست خانوار گروه آزمایش در 
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انحراف معیار استرس زنان سرپرست خانوار گروه کنترل در 
بود.  05/11و  13/42آزمون به ترتیب برابر با  ی پیش مرحله
سرپرست خانوار  همچنین میانگین و انحراف معیار استرس زنان
و  07/36آزمون به ترتیب برابر با  ی پس گروه آزمایش در مرحله
؛ و میانگین و انحراف معیار استرس زنان سرپرست خانوار 86/7
و  07/41آزمون به ترتیب برابر با  ی پس گروه کنترل در مرحله
 بود.  68/11
 تحلیل کوواریانس استفاده شد. تجزیه واز  هفرضی آزمونبرای 
 ها )مانند تحلیل کوواریانس رعایت برخی از مفروضهتجزیه و  در
 و وجود خطا های یانسهمگنی وار ،همگنی شیب خط رگرسیون
( ی خطی بین متغیّر تصادفی کمکی و متغیّر وابسته رابطه
ها  الزامی است. در این پژوهش نیز ابتدا به بررسی این مفروضه
)همگنی ها  هو سپس از آنجایی که این مفروض ه شدپرداخت
 های یانسوار، همگنی =98/1Fو  <5/0pشیب خط رگرسیون: 
ی خطی بین متغیّر  و وجود رابطه =05/0P> ،60/0Fخطا: 
تصادفی کمکی و متغیّر وابسته با توجه به موازی بودن 
، از تجزیه و تحلیل برقرار بود های خطوط رگرسیون( شیب
ی استرس ها ی میانگین نمره یسهمقاکوواریانس به منظور 
ی آزمایش و کنترل ها گروهی زنان سرپرست در  شده ادراک
 .آمده است 2ی  استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره
 
 شده های استرس ادراک ی میانگین نمره و تحلیل کوواریانس برای مقایسهتجزیه  (2جدول 
 
 ی اثر اندازه ناداریسطح مع F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
 95/0 001/0 14/244 045/1404 2 09/2808 شده مدل تصحیح
 08/0 150/0 21/2 70/12 1 70/12 عرض از مبدا
 94/0 001/0 68/455 59/2620 1 59/2620 شده آزمون استرس ادراکپیش
 67/0 001/0 53/55 35/319 1 35/319 گروه
    75/5 27 27/155 خطا
     30 00/47585 کل
     29 37/2963 شده کل تصحیح
 
 >01/0pشود ) مشاهده می 2ی  طور که در جدول شماره همان
آزمون، تفاوت بین  های پیش(، پس از تعدیل نمره=53/55Fو 
معنادار بود.  01/0گروه آزمایش و کنترل در سطح آلفای 
ی پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش دعا و  بنابراین، فرضیه
ی زنان سرپرست خانوار و تفاوت  دهش ترس ادراکنیایش بر اس
شده در  کنترل از نظر استرس ادراکبین گروه آزمایش و 






هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش دعا و نیایش بر 
ی زنان سرپرست خانوار بود. بر اساس نتایج  شده استرس ادراک
گروه آزمایش و  ی شده تعدیل های بین میانگینآمده،  دست به
 تفاوت شده نظر استرس ادراک ازآزمون  در پسکنترل 
صورت که آموزش دعا و نیایش  بدینشت؛ معناداری وجود دا
ی زنان  شده موجب کاهش چشمگیر میزان استرس ادراک
ی  سرپرست خانوار گروه آزمایش شده بود. بنابراین، فرضیه
ش حاضر در این زمینه ی پژوه شود. یافته پژوهش تأیید می
 منش و ، نیک(11)های حمید و همکاران  نوعی با یافته به
 .همسو است (14)و بل  (13)، آنو و همکاران (12)همکاران 
توان گفت که دین برای رساندن فرد به  در تبیین این یافته می
آرامش روان، راهکارهای ذهنی و بینشی مانند ارتقای معرفت، 
خداباوری، صبر، زهد، توکل، رشد تدریجی بینش الهی، دعا و 
کند. همچنین در  فی مینیایش، احساس فطرت الهی و ... معر
این میان نقش راهکارهای گرایشی کنشی، کاهش تعلقات 
های رفتار بهنجار، توبه، کاهش میزان پشیمانی از  دنیوی، آموزه
گذشته، تقویت اراده برای ترک گناه و ...، نیز از دیگر نتایج 
بودن دعا و نیایش  ی اثربخش دهنده آمده است که نشان دست به
 .(15)و سالمت عمومی افراد است در کاهش استرس 
رفتارهای مذهبی از  تأثیرعامل مربوط به  ترین مهمنخستین و 
، بهبود نگرش و تفسیر فرد نسبت به زندگی قبیل دعا و نیایش
شناختی  های ارزیابیاز طریق  فشارآوراست. اهمیت عامل 
های فردی، مانند کنترل  باورها و ارزش تأثیراست که تحت 
 .(17)شود  میهای وجودی و معنوی تبیین فردی و باور
مراحل  ی هکه انسان در کلی شود میاحساسات مذهبی مانع آن 
شود و همیشه شوق به  و استرس اامیدیزندگی خود دچار ن
در  استرس کمترایجاد  موجبزندگی در او پایدار باشد و 
نظام باور منسجمی ایجاد  دعا و نیایش عالوه، بهانسان شود. 
افراد برای زندگی خود معنا پیدا  شود می موجبکه  کند می
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روانی فائق آیند و به زندگی  کنند و بر نامالیمات و فشارهای
 .(18) بیشتری داشته باشندامید 
و  گیرد می، دین از ضمیر ناخودآگاه انسان ریشه 1یونگاز نظر 
و خصوصیات  ؛اطمینان، امید و قدرت را در شخص قوت
و پایگاه بسیار  بخشد میو معنوی را در او استحکام  اخالقی
زندگی  های محرومیتمحکمی در مقابل مشکالت، مصائب و 
معتقدند داشتن هدف و معنا  2ماو. یانگ و (19)کند  میایجاد 
در زندگی، احساس تعلق داشتن به معنای واال، امیدواری به 
از  مندی بهرهزندگی و  زای مشکل های موقعیتیاری خدا در 
 هایی روش از جملهای اجتماعی و معنوی همگی ه حمایت
در رویارویی با  توانند می آنها شتنکه افراد معنوی با دا است
تحمل شوند و مکمتری  آسیبزندگی  زای تنشحوادث 
 .(21, 20) دهنداز خود نشان  استرس کمتری
؛ «اال بذكر اهلل تطمئن القلوب» :فرماید خداوند نیز در قرآن می 
 ی یاد اندیشیدن در مورد عظمت پروردگار، تفکر درباره
ها،  نعمتخلقت، تسبیح ذات و شکرگزاری در برابر  ی فلسفه
زیرا برقراری  ؛(22)د شو موجب آرامش جان و تسکین قلب می
هستی و استمداد از او، به ترمیم  ی مهارتباط با منبع و سرچش
 موجبو  کند میروانی انسان کمک  - قوای جسمی و روحی
های روانی  ها، اختالالت و بیماری ن بسیاری از رنجوریتسکی
طور عام ه های قرآنی یعنی دعا و نیایش ب آموزه. (23) شود می
ها در مقابله با استرس نقش مؤثری  در کاهش رنج و درد انسان
الذین آمنو و تطمئن قلوهبم بذکراهلل اال بذکراهلل » ؛کند ایفا می
ی دیگر نقش مذهب در بهبود ی مطالعه در. «تطمئن القلوب
ن بررسی شد و نتایج نشان داد که مذهب هویت شخصی بیمارا
های شخصیتی بیماران  تواند در ترمیم آسیب و معنویت می






شود که از  های این پژوهش پیشنهاد می با توجه به یافته
موزش دعا و نیایش در مداخالت مربوط به استرس زنان آ
های پژوهش  سرپرست خانوار استفاده شود. از جمله محدودیت
توان به انتخاب نمونه فقط از میان زنان سرپرست  حاضر می
ی امداد امام خمینی )ره(، استفاده  خانوار تحت پوشش کمیته
 ی صرف از یک گیری در دسترس، استفاده از روش نمونه
ی پیگیری به  ها و نبود مرحله آوری داده نامه برای جمع پرسش




) Yang & Mao 
تواند  ها می اشاره کرد که این محدودیت دلیل محدودیت زمانی
شود در  بنابراین، پیشنهاد می .در تعمیم نتایج خلل ایجاد کند
با برطرف کردن این  چنینی این های آینده پژوهش
قابلیت این نوع هایی از  یافتهتا ها انجام پذیرد  محدودیت







ی شخصی نویسندگان انجام شده است؛ و  این مقاله با هزینه
ی  کمیته 56ی  پژوهش حاضر در جلسه حامی مالی ندارد.
های زیست پزشکی دانشگاه علوم پزشکی  اخالق در پژوهش
مطابق با اصول اخالق در  13/8/97شهید بهشتی مورخ 
  های زیست پزشکی تشخیص داده شد. پژوهش
ی امداد امام خمینی  پژوهشگران، از تمامی مسئوالن کمیته
کننده  ی زنان سرپرست خانوار شرکت )ره( شهر رشت و همه
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